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Livsmedelsverkets kostrad i “Bra maltider i
aldreomsorgen” ligger till grund for dessa riktlinjer.

e Surahammars kommuns mat- och maltidspolicy ska f6ljas
e Maltiden utgar alltid utifran den enskildes dagliga behov

e Maltiderna ar mycket viktiga i omsorgen av den enskilde i boendet,
restaurangtjanst och omsorgen ska gemensamt ta ansvar for
maltidsmiljon

e Maltiden ar en del i folkhalsoarbetet
inom Surahammars kommun

SAKER

e Vi jobbar efter livsmedelsverkets
Maltidsmodell

Verksamhetens uppdrag

Folja Socialstyrelsen foreskrifter och rad kring maltiden for aldre, samt
motverka undernaring och i och med det motverka onodigt lidande.

Restaurangtjanst uppdrag
Restaurangtjanst har som huvudsaklig uppgift att forse skola,

barnomsorg, vard och omsorg inom Surahammars kommun med goda och
naringsriktiga maltider enligt satta riktlinjer.

Maltidens naringsinnehall och sammanséattning
Enligt Livsmedelsverkets rekommendationer ska lunch eller middag
motsvara cirka 30 % av dagsbehov av energi och naringsamnen, frukost

motsvara cirka 25 % och mellanmal 10-15 % av dagsbehovet.

Energi- och naringsinnehall i maltiderna ska f6lja Livsmedelsverkets
naringsrekommendationer. Se www.slv.se

For att sakerstalla att naringsrekommendationer foljs anvands
kostdataprogrammet Mashie och dess recept.

Vi foljer livsmedelsverkets rekommendationer om

tallriksmodellen och samt att naringstatheten I
enligt NNR £oljs. ®% &y



http://www.slv.se/
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Maltiden ar viktig och vid risk féor undernaring skall naringstrappan
anvandas for att sakerstalla att den enskilde far i sig ratt mangd naring.
Ansvaret for ratt atgard och stod samt uppfoljning ligger pa vardens egna
rutiner.

Klinisk nutrition
Enteral eller parenteral naringslésning

Kosttillagg, som naringsdrycker och berikningsmedel
Atstodjande Atgarder

Fler sma maltider med hégt energi- och proteininnehall

Goda individanpassade maltider
Maltidskvalitet

Livsmedelsval

Upphandling ska folja kommunens upphandlingspolicy. Baskraven i
Upphandlingsmyndighetens vagledande dokument, krav, kriterier ska utgora
grunden vid livsmedelsupphandlingar.

Inriktningen ar att oka ekologiska samt narproducerade livsmedel dar det
finns mojlighet utan att bryta mot Lagen om offentlig upphandling (LOU).

Maten inom kommunens kok far inte innehalla jordnétter, notter, mandel,
lupin eller sesamfro.

Miljo

Maltiden skall vara klimatanpassad och verka
for att na klimatmalen i agenda 2030.

Halsa

Genom ratt val av maltider framjar vi folkh&lsan i kommunen och hjalper
kommunens omsorgstagare att ma battre och forbattra mojligheten till en
battre vardag, vi valjer i forsta hand livsmedel som ar ratt for en halsosam
livsstil.
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Helpension

Den som bor pa kommunens Vardboende har helpension och betalar en
avgift faststalld av kommunstyrelsen per manad, for samtliga maltider.
Dessa ar frukost, lunch, middag, mellanmal samt kaffe tre ganger per dag.
Ovriga 6nskemal ingar inte i helpensions avgiften. Avdrag fran denna
avgift kan goras vid avbestallning minst 24h innan, eller vid akut sjukdom
som medfor fard till sjukhus.

Maltidsordning inom vardboenden och servicehus

Frukost pa avd. vardboende serveras enligt egna avd. rutin
Till frukosten kan foljande livsmedel erbjudas:

e Kaffe/te

e Fil/yoghurt/mjolk/juice

e Spannmalsprodukter som gryn och flingor, havregrynsgrot tillagas dar
det finns mojlighet.

e Agg dar mojligheten finns att koka

e Gronsaker garna enligt sasong

e Palagg som rokt medvurst, skinka och ost (i storsta man
nyckelhalsmarkt)

e Smorgasmargarin med stor andel fleromattat fett
e Mjukt brod med fibrer och knackebrod

Frukost i Servicehus med restaurang saljs mellan 08:00 - 09:00
Till frukosten kan foljande livsmedel erbjudas:
o Kaffe/te

e Fil/yoghurt/mjolk/juice.

e Spannmalsprodukter som gryn och flingor, havregrynsgrot med
tillbehor.

e (Gronsaker garna enligt sasong.

e Palagg som rokt medvurst, skinka, ost, kokt &gg och kaviar (i storsta
man nyckelhalsmarkt).

e Smorgasmargarin med stor andel fleromattat fett.
e Mjukt brod med fibrer och knackebrod.

Lunch pa avd vardboende fran 11:15

Till lunchen skall f6ljande maltidskomponenter erbjudas:
e Lagad huvudratt
e Sallad/gronsaker varieras efter sasong
e Maltidsdryck
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e Smorgasmargarin med stor andel fleromattat fett
e Hart brod
e Dessert vid behov

Lunch i servicehus med restaurang saljs mellan 11:15 - 12:45,
alternativt till eget boende erbjuds matlada att hamta i matsal.
Till lunchen skall foljande maltidskomponenter erbjudas att kopa:

e Lagad huvudratt

e Sallad/gronsaker varieras efter sasong
e Maltidsdryck
e Smorgasmargarin med stor andel fleromattat fett
e Hart brod
Extra att kopa till
e Dessert samt kaffe
e Mineralvatten samt 0l

Mellanmal/kvallsmal/Fika pa avd. vardboende serveras enlig egen
rutin.

Mellanmal/kvallsmal har minst lika stor betydelse som huvudmalen.
Mellanmal, kvéallsfika, snacks och dryck kan ibland vara enklare att fa i
sig an lagad mat, for skora personer bor aven mellanmalen innehalla
protein och en hemmagjord naringsdrink eller smoothies kan med fordel
serveras. I helpension ingar ett mellanmal eller kvéallsmal samt 3
koppar kaffe.

Fika i servicehus med restaurang saljs mellan 14:00 - 14:30
e Kaffe & te

e Smakaka, mandag-fredag
e Mjuk kaka, lordag-sondag

Middag pa avd vardboende fran 17:00
Till middag skall foljande maltidskomponenter erbjudas:
e Lagad huvudratt

e Sallad/gronsaker varieras efter sasong

e Maltidsdryck

e Smorgasmargarin med stor andel fleromattat fett
e Hart brod

e Dessert vid behov

Middag pa servicehus med restaurang saljs som forbestallda
matlador
Till middag skall féljande maltidskomponenter erbjudas:

e Lagad huvudratt

e Sallad/gronsaker varieras efter sasong

Nattfasta
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Nattfasta ar tiden mellan kvéllens sista mal och forsta malet dagen efter,
Socialstyrelsen rekommenderar att denna inte overstiger 11 timmar
vilket vi efterstravar att folja.

Maltidsmiljo
Malsattning ar att alla matgaster skall ges mdijlighet till sittning i en sa lugn
och avstressande milj6 som mdéjligt i samband med sin maltid.

Specialkoster

Specialkost tillagas till den som behover. Till exempel allergikost,
overkanslighet, intolerans eller andra specialkoster av medicinska skal samt
konsistensanpassad mat om man har tugg- och svaljproblem.

Onskekoster kan ordnas i speciella och émmande fall i samrédd med koket,
har kan dock vi inte garantera att det gar att tillaga samma dag.

Specialkoster skall alltid dokumenteras enligt rutin samt anmalas till koket
pa skriftligt underlag enligt rutin.

Koncistensanpassade maltider

Uppemot 80 % av de aldre pa vard- och omsorgsboenden har tugg- och
svaljproblem, eller ater sa pass langsamt att de riskerar att inte fa i sig det
de behover.

Fran restaurangtjanst kan man bestélla olika typer av konsistensanpassad
kost, dar vi utgar ifran konsistensguiden och erbjuder grov paté, timbal,
gelékost och flytande kost for dem som inte kan ata vanlig mat.

Normal
Innebéar normal konsistens dar maten eventuellt delas pa tallriken.

Grov pateé

Vid lattare atsvarigheter, motoriska problem och orkesloshet. Luftig, mjuk
och grovkornig konsistens liknande saftig och mjuk kottfarslimpa, man
brukar ha som riktlinje att det skall ga att dela med en gaffel.

Timbal

Till dem som har tugg- och svaljsvarigheter, samlar mat i munnen o.s.v. Helt
slat konsistens och utan bitar. Mjuk, slat, kort och sammanhangande
konsistens liknande omelett.

Gele
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Till dem som har stora svaljningsproblem, trogutlost svaljreflex och skadad
eller kanslig munhala. Det ar aladabliknande ratter som ska serveras kalla
tillsammans med varmt potatismos och rikligt med tjock sas. (Ska ej roras
ihop!). Mjuk och hal konsistens liknande svartvinbarsgelé.

Tjockflytande

Till dem som har stora svaljningsproblem, fortrangningar i svalg och
matstrupe eller ar mycket orkeslosa. Det ar slata, berikade varma och kalla
soppor som ar tjockflytande (filmjolkskoncistens). Konsultera dietist vid
ordination langre an tva veckor.

Fortjockningsmedel bor anvandas i drycker for att anpassa drycken till ratt
konsistens.

Livsmedelssakerhet

Samtliga kok skall folja upprattad HACCP plan som skall respekteras av all
personal som vistas i kok och matsal, koken ar hygienzoner som skall
respekteras med minimalt av spring.

Traditioner och fester

I kulturarvet ingar traditioner och festligheter som &r viktiga att
uppmarksamma till exempel jul- och midsommarfirande.

Pedagogiska maltider

Den pedagogiska maltiden ar ett viktigt verktyg i det forebyggande
arbetet mot undernaring, speciellt viktigt blir det for brukare som
behover stod och tillsyn under maltiden. Viktigt ar att jobba med en
personlig anpassning dar brukaren ar satt i centrum, riktlinjerna skall ses
som ett hjalpmedel att skapa ratt forutsattningar och goéra ratt utifran
Socialstyrelsen, livsmedelsverket och skatteverkets riktlinjer.

Lds mera i riktlinjerna for pedagogisk maltid.

Restaurangservice personal

Personalen inom Restaurangtjanst ska fortlopande fa utbildning for att
motsvara de krav som stéalls pa bra maltidsverksamhet. Kokspersonalen ska
erbjudas en bra arbetsmiljo.

Samverkan

Pa varje enhet ar det viktigt att hitta ett naturligt forum for matfragor garna
i form av lokala matrad, radet bor traffas minst 2 ganger per ar och ta upp
fragor som miljo, meny och maltider.

Ett nutritionsmote bor ocksa ske med kostansvariga bitraden,
nutritionsansvariga skoterskor, dietist, chefer och kostchef fran
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restaurangtjanst, har tas fragor upp rérande néring och nutrition for att
sékra och folja upp vart arbete med undernaringsproblematiken.

Synpunkter

Synpunkter fran brukare och anhoriga skall alltid vidarebefordras till chef
som tar upp det med sa fort som mojligt med Kostchef, det galler aven
synpunkter fran personal.

Utvardering

Riktlinjerna ska foljas upp minst en gang per ar i samrad mellan
verksamheten & Restaurangtjanst, och darefter redovisas och tillkannages i
alla verksambheter.
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