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Individuellt anpassade maltider i skolan
Bakgrund

I skollagen fran 2011 (paragraf 10) star det att kommunen ska erbjuda eleverna i grundskolan en
kostnadsfri och niringsriktig maltid. Livsmedelsverket tar i sina senaste rekommendationer ”Bra
maltider 1 skolan” (2018) upp frigan om hur lingt kommunen ar skyldig att ga nir det giller
specialkost utéver medicinska skil (allergier och intoleranser). Livsmedelsverket rekommenderar att
varje kommun “utifrin verksambetens forutsatiningar besiutar hur langt och pa vilket sitt man bar mijlighet att
tillmitesga enskilda dnskemal utover vad som dr reglerat i lagstifiningen”

Detta dokument dr en instruktion for hur Surahammars kommun hanterar detta, utifrin
verksamhetens forutsittningar. For att uppfylla kravet pa att erbjuda en néringsriktigt och kostnadsfti
skollunch i de fall som de ordinarie inte accepteras av eleven.

Individuellt anpassad kost kan ges elever med t.ex. funktionsvariation eller neuropsykiatrisk
diagnos efter nedanstiende genomgangen ansdkningsprocess.

1. Dialogméten

Alla fall av individuellt anpassad specialkost ska féregas av ett dialogméte med Restaurangtjanst
Kostchef, specialkostansvarig kock, virdnadshavare, pedagog och om det fungerar eleven/barnet.
Vid ett dialogméte tar vi reda pa vilka behov som finns nir det t.ex. giller anpassningar av
maltidsmiljon, lunchtiden och vad eleven kan ita fran matsedeln med de ordinarie lunchalternativen.

Maltidsmiljon ér ofta avgdrande for elevens vilja att dta lunch. En lugn och organiserad maltid skapar
bittre forutsittningar for att kunna dta samma mat som 6vriga elever. Om si behdvs kan eleven
erbjudas att dta fore andra i matsalen t.ex. klockan 10:50 for att fa ta forst av maten. Det dr ocksa
viktigt att eleven dter tillsammans med sin lirare eller elevassistent (pedagogisk maltid).

Dialogmdétet bokas av vardnadshavare via mejl pa restaurangtjanst@surahammar.se

2. Schablonmatsedel

Utgangspunkten ir att eleven ska kunna dta det som serveras varje dag sa langt det gar. Om behovet
inte Overensstimmer med vad som erbjuds pd den ordinarie lunchmatsedel hdnvisas till den
schablonmatsedel som finns f6r elever med individuellt anpassad kost.

Schablonmatsedelns matritter ér alltid de samma varje vecka men vilken dag som de olika ritterna
serveras kan dndras fran skola till skola. Alla elever pa samma skola med individuellt anpassad kost
iter dock alltid samma mat. Sallad, smérgasfett, bréd och dryck finns alltid tillgingligt i véra
skolresturanger.
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3.Ansdkan

Forbered moétet med att fylla i specialkostblanketten som tas med till dialogmotet, dar vi
dokumenterar vad som gemensamt har bestimts ska serveras eleven i skolan.

Vi kan inte erbjuda individuellt anpassad kost utan att ett dialogméte, intyg fran varden och en
korrekt ifylld ans6kan, om eleven inte dter av maten under en sammanhingande period av mer dn 14
dagar utan anmilan om franvaro kommer den individuellt anpassade kosten att avslutas och en ny
ansokan behéver da goras.

4.Uppfo6ljning

Malet ar alltid att eleven pa sikt ska kunna aterga till att ata fran var ordinarie matsedel, pa
dialogmotet bestdams alltid nar uppfoljning ska ske.



